
PERFORMANCE: EL MURO DE LAS CONSOLACIONES. 

Proyecto de terapia de choque para afrontar la realidad tal y como es. 

 

Herramientas: 

Chupetes y el libro guía efectiva para la comprensión de la realidad desde la psicología de la 

Gestalt. 

 

Elementos de la performance: 

- Ilusión de Müller-Lyer: Jesús Ordóñez Franco. (No representada en la performance). 

- Ilusión de Ehrenstein: Carlos Cala Espinosa. 

- Ilusión de Zoellner: David Bellido Valle. 

- Ilusión de Ponzo: Elena Sánchez Gordo. 

- Ilusión de Hering: David Benítez Martín. 

- Ilusión de Jatrow: Gonzalo Luna Morilla. 

- Ilusión de Poggendorf: Laura María Moreno Mora. 

- Ilusión de Delboeuf: Juan Bermúdez. 

 

Presentación de la performance (introduce David Bellido): 

Las ilusiones ópticas es uno de los temas fascinantes de la psicología de la percepción. 

Cuando analizamos estas ilusiones comprobamos con qué facilidad nuestros sentidos nos 

engañan. Las ilusiones son discrepancias entre lo que percibimos y la realidad objetiva. Las 

figuras e imágenes sufren distorsiones de alguna característica, pero no corresponden a 

deformaciones reales.  

Por lo tanto, vamos a proceder a desentrañar las ilusiones para exponer la realidad tal y 

como es, porque para transformar el mundo el primer paso es conocerlo. 

 

Ilusión óptica de Zoellner: 

Somos tan libres que podemos elegir cómo percibimos los barrotes de nuestro calabozo. 

 

¡Chúpate esa! 

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es? 

 

Ilusión Óptica de Ehrenstein: 

No empieces una casa por el tejado, ya que puede deformar tus bases. 

 

¡Chúpate esa! 

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es? 

 

Ilusión Óptica de Poggendorf: 

Por muy distintos que sean los caminos que tomemos, ninguno es más importante que otro. 



¡Chúpate esa! 

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es? 

 

Ilusión Óptica de Hering 

Muchas veces el punto ciego puede hacer ver curvas donde no las hay. 

 

¡Chúpate esa! 

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es?  

 

Ilusión Óptica de Jatrow 

Dependiendo de la perspectiva, los problemas, varían de tamaño. 

 

¡Chúpate esa!  

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es?  

 

 

Ilusión Óptica de Müller-Lyre  

Puedes decir que dependiendo del sentido que le des a tu vida puedes afrontar los 

problemas de diferente forma 

 

¡Chúpate esa!  

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es?  

 

Ilusión Óptica de Ponzo 

Todas las personas son más grandes cuando te acercas a ellas. 

 

¡ Chúpate esa!  

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es?  

 

Ilusión Óptica de Delboeuf 

¿Quién dice que el tamaño importa, cuando las perspectiva nos engaña? 

 

¡Chúpate esa! 

 

Todos: ¡Gestalt! ¿Por qué no podemos apreciar la realidad tal y como es?  

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=UXO_vX4bNZM&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=UXO_vX4bNZM
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